Programme des formations hivernales de la voile loisir 2011.




	Contribution attendue de la formation
	Critères d’évaluation
	- Indicateurs

	      -     Répondre aux besoins et aux attentes des adhérents du club dans le domaine de la navigation côtière.

· Améliorer la sécurité et les savoir faire des équipiers à bord des bateaux.

· Entretenir la convivialité entre adhérents

· Créer un réseau de compétences pour la croisière ou la régate.
	· Participation active des équipages aux manœuvres et à la navigation à bord des bateaux. .

· Fréquentation des adhérents et satisfaction lors des sorties organisées.

· Participation active des équipiers dans l’organisation des sorties et des croisières.


	· Amélioration  des manœuvres effectuées par les équipages 

· Meilleure connaissance du plan sur lequel s’effectuent les sorties en mer : courants, roches, balisage, etc..

· Chaque participant pourra évaluer, lui-même, ses acquis à l’aide du questionnaire de compétences qui lui sera remis en début de formation




Programme de formation 2011












Caractéristique du public :


La formation est ouverte à toutes les personnes intéressées par la pratique de la voile loisir.





Contexte et contraintes de mises en œuvre


Compte tenu de l’hétérogénéité des niveaux des participants dans le domaine de la navigation, deux niveaux de formations sont proposés, le niveau « Equipier » et le niveau « Skipper ».


Chacun peut estimer son niveau de connaissance à partir d’un questionnaire de compétences fourni par le Club. 


: 





Description globale de la formation : 


Les séances ont lieu du 08 janvier 2010 au 26 février 2011, le samedi matin de 9 h à 12 h, au Club House, situé sur le nouveau port, au premier étage, au-dessus du café de l’écume.





Compétence 1 : NAVIGATION


S’approprier les connaissances de base en navigation :


Lecture de cartes, les marées, les courants.


date 08/01  - Intervenant RAPHAEL 





Compétence 2 : METEO : 


Lire et interpréter la Météo





Date : 15/01  Intervenant: RAPHAEL





Modalités de mise en œuvre de la formation (souhaitées) :


Un lexique du vocabulaire de base sera remis, dans la mesure du possible, aux participants en début de formation  afin que chacun  puisse s’approprier les termes techniques. ( A l’initiative de chaque formateur)


Des photos, des croquis, des maquettes, des vidéos serviront d’appui pour les démonstrations lors des cours théoriques


Des exercices d’application au cours des séances permettront de s’approcher de la pratique.


Le travail en petits groupes sera privilégié afin de favoriser les échanges entre les participants.





Module 1 – Connaissances de base





Module 2 : Apports théoriques en navigation





Compétence 1 – Aérodynamisme et réglage des  voiles en fonction  du vent et sous toutes les allures 











Date : 22/01 – Intervenant : Michel GUILLET








Compétence1 : Sécurité à bord du bateau





Connaître et utiliser le matériel de sécurité à bord


Utiliser la VHF et passer des messages d’appel.


Mettre à feu les fusées et les autres moyens pyrotechniques en vue d’un sauvetage.


Date : 05/02 – Intervenants : LA S.N.S.M.











Compétence 3 : Moteurs marins  (Chez les Ets CRAS)


Découvrir les moteurs et envisager leur maintenance (chez un professionnel  ou au club) 1h30 par groupe. 





Compétence 4 : Matelotage (au club)


Réaliser des exercices de matelotage  





Date : 12/02 : 





Intervenants : RAPHAEL chez Ets CRAS pour les moteurs – 





Michel GUILLET pour le matelotage au club








Module – 3 : Compétences transversales





Compétence 2 : Connaissances théoriques diverses


Utilisation de la VHF – complément et perfectionnement selon les demandes des participants.(exercices pratiques)


Connaître les procédures de récupération d’un homme à la mer.


Connaître les procédures de remorquage.


Prendre un coffre, établir un mouillage en théorie.


Connaître les priorités sur l’eau.


Utiliser les vidéos réalisées par Joran Le Brument sur les manœuvres à bord d’un bateau : empannage, virement de bord, établir et affaler un spi, les réglages des voiles à différentes allures.


Date : 19/02 : Intervenants : Les B.E, éventuellement Daniel DERRIEN, François COUDRAY et tous les Skippers volontaires





Module 4  : organiser une croisière





A partir d’une « check-list » et d’un cas pratique, par exemple « sortie de trois jours vers les îles Anglo-Normandes » 


- établir à l’aide des cartes marines, des instruments de navigation, et des données météorologiques recueillies, la route de navigation la plus favorable.  


- vérifier tous les matériels et appareils  de sécurité à bord du bateau et leur bon état de fonctionnement.


- organiser les quarts, et toute la logistique nécessaire au bon déroulement de la croisière envisagée.


NB : ce module constitue une synthèse des différents modules précédents afin de mettre en pratique tous les apports théoriques mis en place au cours de la formation.


					Date : 26/02 – Intervenants : les B.E et les SKIPPERS volontaires








Objectifs de formation :  Préparer à  la pratique de la  navigation côtière et sensibiliser aux  règles de sécurité en mer.








Compétence 2 – Navigation : 





- problèmes de complexité croissante.


Possibilité de s’exercer sur une journée complète avec repas pris  en commun pour ceux qui le souhaitent.


date 29/01  - Intervenant RAPHAEL 











